
Deze handleiding is geschreven voor de cliënt die de QOP gaat invullen. Via uw ergotherapeut heeft u 

informatie over de QOP gekregen.  

Voor u is het waardevol om de QOP in te vullen. U kunt inzicht krijgen in hoe de kwaliteit van uw dagelijks  

leven ervaart. Hierdoor bent u in staat om met de ergotherapeut  door u gewenste veranderingen te 

bespreken en na te streven. 

De QOP wordt door u  bij voorkeur digitaal ingevuld.  Zo bent u in de gelegenheid om dit thuis in een 

vertrouwde omgeving, rustig  te doen. Hiervoor is het belangrijk dat de ergotherapeut uw  e-mailadres 

ontvangt. Als het voor u niet mogelijk is om zelf de QOP in te vullen, dan kan dit samen met de 

ergotherapeut gedaan worden. 

Instructie voor het invullen van de QOP

De QOP bestaat uit 20 vragen. Het doel van de QOP is om in kaart te brengen hoe mensen de kwaliteit 

van hun dagelijks functioneren ervaren. Het invullen duurt ongeveer 10 minuten. 

Kleur het rondje in wat voor u het meest van toepassing is, bijvoorbeeld:

Aandachtspunten

Wilt u bij het beantwoorden van de vragen letten op de volgende punten: 

• Uw antwoord op de vragen is gebaseerd op uw ervaring en gevoelens

 van de afgelopen 2 weken

• Er zijn geen goede of foute antwoorden.

• Het is van belang dat u de antwoorden zelf geeft

• Bij elke vraag graag  1 antwoord invullen

• Wilt u alstublieft alle vragen beantwoorden. 

• Vraag 14 betreft een vraag over uw werksituatie;  indien u geen betaald

 of vrijwilligerswerk verricht, kunt u vraag 14 overslaan

Voor vragen of opmerkingen kunt u altijd bij uw ergotherapeut terecht.
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