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Een voorbeeld ....

“Ik maakte deze foto toen ik alleen
een dagje naar zee ging. De dame op
het dekentje deed mij denken aan
mijn moeder en aan thuis. De dame
bleek ook uit Iran te komen en
samen hebben we even gepraat over
leven in Nederland en leven in Iran.
We ervaren vaak dezelfde gevoelens
van eenzaamheid en voelen ons vaak
heel erg ver verwijderd van de
samenleving in Nederland.”




What is Photovoice?

“Photovoice is a process by which people can
identify, represent, and enhance their community
through a specific photographic technique. It entrusts
cameras to the hands of people to enable them to act
as recorders, and potential catalysts for social action
and change, in their own communities. It uses the
immediacy of the visual image and accompanying
stories to furnish evidence and to promote an
effective, participatory means of sharing expertise to
create healthful public policy.” -- Carolyn Wang



Wat is photovoice

A strategy
to bec

Photovoice asks you to take photographs
of things that are important to you - and
to tell the story of why these things are

important. The visual images &
accompanying stories are the tools used
to reach policy- and decision-makers.




Wat photovoice aantrekkelijk maakt

\
 Gebruiksvriendelijk pokows “¢

* Creativiteit

* Deelnemer is actief / doet iets

« Bottom-up benadering

* Narratieve benadering

* Nodigt uit tot dialoog

* Flexibel inzetbaar

* Positieve en negatieve aspecten




Resultaat van PV

* Actieplan

* Follow-up

. This needs to be fixed
= because during the
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: They have to stop and
pick it up and walk.

-Odalys, age 10




Wanneer toe te passen

actief betrokken in het onderzoeksproces

authentiek materiaal - .
vanuit perspectief deelnemers
dialogische gespreksvoering
sterke kanten deelnemers

* (handelings)vragen
 reflecteren op eigen handelen




Belangrijk bij toepassen PV

* Manier waarop de vraag die aan de deelnemer wordt voorgelegd
(uitleg, context, doel)

* Duidelijke afspraak over hoeveelheid ti
voor uitvoering

* Nabespreking van de foto’s
(éen-op-eén of met een groep)




Ethische aspecten

* Privacy van de deelnemer en van andere mensen die op de foto’s staan

 |Informed consent




Voorbeeld van resultaat PV:
Succesfactoren gezond actief ouder worden (8 oudere
deelnemers)

Mentale spankracht Er zelf op uit kunnen gaan
Familie en sociaal netwerk Toegankelijkheid van ‘dingen’
Actieve positieve levensstijl Eigen regie

Nieuwe dingen willen leren Geld hebben

Echte interesses hebben Erkenning

Bewegen, zelfdiscipline Slogans voor jezelf (bijv.: rust roest)



Meerwaarde van PV

o Informatie (combinatie van beeld en uitspraken / tekst) > bron voor
bewijs

o Bewustwording
o Empowerment

o Aanzet voor een plan van aanpak dat
aansluit bij behoefte deelnemer(s)
(voor individu of voor groep leden v
een community)




Ervaringen van studenten

* Diepgang en contact: “Er komen onderwerpen aan bod die
belangrijk kunnen zijn binnen de ergotherapie”. “Goede en
leuke manier om in gesprek te gaan met iemand”.

* Goede vraag bedenken: duidelijk en passend bij voor de
deelnemer betekenisvolle context

* Bruikbaar en interessant instrument om te gebruiken bij

onderzoek (PAR): “Je gaat zelf ook anders kijken naar
onderwerpen”.



Wat vinden studenten van
photovoice?

- “Deze manier van interviewen zorgt voor openbaringen over iemand, ook als
je die persoon eigenlijk heel goed kent.”

- “We hebben geleerd om anders naar bepaalde onderwerpen te kijken.”

- “Het voeren van een gesprek aan de hand van de foto’s is heel interessant;
je bespreekt onderwerpen die in een normaal gesprek niet naar voren waren
gekomen.”

- “Ook de deelnemers vonden het leuk om te doen: ‘Het bood mij wat meer

y

uitdaging om over iets anders na te denken dan over de dagelijkse dingen’.



Conclusie

PV is, behalve als onderzoekstechniek in het kader van PAR ook een geschikt
en waardevol middel voor ergotherapeuten om

- zicht te krijgen op hoe mensen hun handelingsmogelijkheden in het
dagelijks leven ervaren

- het bewustzijn van eigen mogelijkheden en kracht van deelnemers te
bevorderen

- gegevens daadwerkelijk vanuit het perspectief van de persoon of de
community met die persoon of community te bekijken en te bespreken
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